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Framvéxten av sjukvard i sédra Lappland

Nar Carl von Linne gjorde sin lapplandska resa 1732 gjorde han en notering i sin dagbok nar
han hunnit till Gavle: "Har 1 Gavle ar det sista apoteket i norden och doctor siste provinsialis”.
Det fanns alltsa vare sig apotek eller provinsiallakare norr om Gavle sa sent som vid 1730-
talets borjan. Bristen pa 6vrig samhallsservice skulle sammantaget gora att vi idag nog skulle
kunna kalla s6dra Lappland for u-land vid den tiden.

Né&r de forsta nybyggarna senare borjade soka sig till Lappland i slutet av 1700-talet och
1800-talets bdrjan hade det fortfarande inte hant nagot sarskilt i fragan. Att det varken fanns
utbildade l&kare eller apotek betydde naturligtvis inte att det saknades behov av lakarhjélp och
mediciner: Man sokte hjilp hos ”kloka gubbar och gummor” - de som i u-lander brukar kallas
barfotalidkare”. De saknade lakarutbildning men gjorde sa gott de formadde och provade sig
bl.a. fram med lakande vaxter fran naturen— senare beniamnda som medicinalvaxter som
levererades till apoteken (dven iglar som sog ut “ont” blod) sa sent som in pa 1950-talet i
Sverige. Vid ett studiebesok 1993 vid ett av de stdrsta lasaretten i Beijing, Kina, tillsammans
med Umead Universitet kunde vi konstatera att man dar inte bara hade fortsatt med
preparatinsamling fran véxtriket utan dven utvecklat insamlingen till att omfatta delar fran
djurriket ex i form av ormskinn, fagelklor, insekter osv. Mangder av sddana preparat
levererades varje formiddag med rader av asnekarror till lasarettets markvaning med deras
stora apotek for mottagning och preparering infor lakarnas ordinationer.

Barfotaldkarnas tid

I brist pé utbildade ldkare vinde sig sjuka i Lappmarken till nigra av dessa “naturlékare” som
fanns hédr och dar runt bygderna. En del av dem omgav sig med en myt (av PR-skél?) dar de
berittade att de varit med om ett "mystiskt sken” eller mott ”en mystisk kvinna” som gett dem
”formagan”, att bli ”synsk™ d.v.s. ha forméga att kunna se och hdra det inga andra kunde, men
dessutom ocksa att kunna bota sjukdomar.

Av dessa barfotalakare har tva funnits i Nastansjo och Virisen inom Vilhelmina: Nils Nilsson
d.y. (f. 1761) var son till den forste nybyggaren Nils Nilsson d.&. (f. 1731) i Nastansjoé —en
avlagsen slakting till mig (fm mm far). Som inbiten smaviltjagare hade han skaffat sig en lang
farskinnspals med harsidan utat och med en huva han kunde dra 6ver huvudet och aven tacka
for ansiktet med. Nér han blev trott under jaktturer kunde han darfor enkelt lagga sig ner i
snon for att sova en stund. Vid ett sadant tillfalle uppenbarade sig mitt i natten en vacker
kvinna i en drom och talade om for honom att han fran och med denna natt skulle dga
“formagan”, bli “vis” i hela sju &r framét. Det drojde inte lang tid innan han fick bruk av sin
nya formaga:

Ryktet om att han blivit ”vis” gick snabbt vida omkring och hade snart natt byn Hélla utanfor
Asele dar en husmor allvarligt insjuknat, varfor man skickade drangen att aka skidor till
Nilsson i Néastansj6 for att be om hjalp. Val dar kunde Nils berétta att drangen kom for sent,
eftersom hans matmor doétt redan kvallen innan. Tillbaka i Halla kunde man bara konstatera
att allt Nils beréattat verkligen hant.

Snart intriffade en annan hindelse som ytterligare bekrédftade Nils “vishet”: En dring i
Skansholm hade fatt i uppgift att hamta hem gardens hast som gick 16s pa skogen under
sommaren. Hasten kom hem till garden, men utan dréang och han saknades dven féljande dag,
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varfor Nils kontaktades. Han kunde da beréatta att han i en syn sett drangen ramla av hasten
och da ramlat sa olyckligt att han slagit huvudet i en sten och omedelbart dott. Efter besok pa
plats konstaterades att Nils dn en gang talat sant. Nu hade Nils férmaga blivit trovérdig for
alla, han hade blivit en synsk man som ofta kontaktades under de kommande sju aren.

Noak Axel Abrahamsson (f.1832) i Vikenvik, Vikends, men hade som vuxen bosatt sig i
Virisen. Han var marklig eftersom han hade ena 6gat blatt och det andra brunt. Under en
period sedan han uppnatt 60-arsaldern blev han krasslig och upplevde att doden holl pa att
smyga sig pa. Han upplevde da att ”en ljus gestalt” kom till honom och inledde ett samtal.
Han fick ett glas med dryck och gestalten séger att om han ville leva skulle han lova att bota
100 barn och andra och att hans liv darefter skulle bli langt.

Ryktet om Noaks formaga att bota barn spred sig — bl.a. engelska sjukan var ju ganska vanlig
hos barn i denna tid. Efter varje konsultation hos Noak ville han ha en enskild stund i sin
kammare innan han angav resultatet for patienten. Han uppgav att han konsulterade sin
“gestalt” innan han bestdmt sig hur botandet skulle ske. Det drgjde inte lange innan antalet
helade barn natt de utlovade hundra. Det hundrade barnet var en skrikande liten pojke som
botades av Noak — pojken véxte upp, kallades ”Térna - Lasse” och som vuxen gjorde sig kiand
som initiativtagare till att praktisera utférsakning pa skidor i Tarnaby.

En kall februaridag 1927 (95 ar gammal) insomnade Noak i sin kdra kammare efter val
uppfyllt 16fte han gett den ljusgestalt han mott.

Viktiga steg i utvecklingen mot organiserad sjukvard i Norr

1623 En “barberare” (lakare) anstalls vid silvergruvan i Nasafjall — norrlandska lakarbehov kom pé

kartan.

1680 Vésterbotten beviljas en landsfaltskér, som ska halla ett medikamentsforrad for hela lanet.

1723 Lakaren i Gévle skulle betjana en stor del av Norrland.

1735 Tillstdnd gavs att uppratta ett apotek i Umea.

1755 Détida stora Vasterbotten (Vaster- inkl. blivande Norrbotten och Osterbotten i Finland) fick sin
forsta provinsiallakare - i praktiken kom bara hjalpsokande frén omradet mellan Pited och Umea.

1773 Umead blev stationeringsorten for nordligaste provinsiallakaren.

1781 Vasterbotten delades i tva lakardistrikt Umea och Torned (ingen ansvarig brydde sig dock om
inlandets och fjallbefolkningens sjuka)

1809 Sverige forlorar Finland som blir ryskt Storhertigdéme: Osterbotten utgar da fran svensk
sjukvard — utan minskning av antalet lakare.

1785 Lanslasarettet i Umed togs i bruk Huset finns fortfarande kvar (Storgatan 28)

1810 Norra delen av det tidigare Vasterbotten bildar ett nytt 1an: Norrbotten

1816 Vaccinering mot koppor blev obligatorisk.

1820 Provinsiallakarna i norr &lades att arligen beséka lappmarken (marknader).

1823 Nu delades Norr- och Visterbotten i vardera tva distrikt (totalt 4 distrikt).

1826 Lycksele far vag till Umea.

1829 Det finns 42 provinsiallékare i hela Sverige.

1830 Lycksele far egen lakartjdnst ”vid Lycksele kyrka” (det var vid den tiden forbjudet att bosétta sig

inom en mils avstand fran kyrkan enl. en Kunglig Férordning) - ingen soker tjansten och
pengarna 6verldamnas till Nykdping istallet

1835 Sédra Lappmarken, Kalix och Lycksele (inkl. Stensele/Storuman, Asele,Vilhelmina, Fredrika,
Dorotea, Arvidsjaur och Arjeplog,) fick egen lakare — igen. Nu kan tjansten for Lycksele
tillsattas men l&karen bosatter sig i Degerfors, nuvarande Vindeln - (centrala Lycksele &r
fortfarande alltfor ensligt).

1840-1897 Spritférbud i Lappmarken p. g. a. superiet vid marknader: Problem for Lyckseleapotekets
medicin- tillverkning dér sprit behovs for att dra ut I&kande &mnen ur vaxtdelar.

1853 Lycksele kyrkplats har 8-10 hushall.

1862 Landstingen bildades.



1864 Barn skulle dopas inom en vecka efter fodseln. Manga nyfodda barn sattes vintertid i en kall
slade for att forslas miltals till en prast — och manga dog av forkylningssviter. Nu forlangdes
tiden till sex veckor.

1866 Koleraepidemi i Sverige (4.389 pers. dor) i AC - 1an dor 19 pers.

1871 Asele blir distrikt med Vilhelmina, Fredrika och Dorotea.

1875 I AC - I&n finns nu 45 barnmorskor.

1907 Sjukskoterskeutbildning for 6vre Norrland startades i Umea (fyra forsta eleverna).
1910-1936 Det &r forbjudet att salja eller informera om preventivmedel.

1920 Spanska sjukan harjade hart (1918-1920): | Sverige dor 27.379 personer enbart ar 1918.
1926 Héllnas sanatorium byggs (lungsotspatienter).

1945 Paborjades calmette - vaccinering (mot TBC/lungsot) Tuberkulinprov som koll.

1959 De forsta medicinarna borjade studera vid hogskolan i Umea.

1963 Landstingen 6vertog huvudmannaskapet for provinsiallakarna.

1967 Bror Rexed blir chef for Medicinalstyrelsen och i sitt introduktionstal sdger han sig enbart vilja

bli tilltalad med Bror eller du. Talet far stor genomslagskraft i hela Sverige och kallas DU-
Reformen. Tillampningen underlattar inte minst lakar-/patientkontakterna ute i bygderna.

1970 Smittkopps- och tuberkulosvaccineringen upphdr. Fran 1965 tas blod/urinprov pa barn (PKU-
prov) for att kunna diagnostisera bl.a. Follings sjukdom (utvecklingsstorning) och slippa bli
”byféne”.

1973 Provinsiallakarna ersattes av distriktslékare.

1994 Genomfors den forsta forthildningen nagonsin (?) med all sjukvardspersonal (olika yrkesgrupper

i samma grupper) inom de atta inlandskommunerna.

Anm: En provinsiallakare kunde nar som helst omplaceras tillfalligt (vakanser eller epidemier) till andra distrikt

Omsorgen av vara gamla — ett morkt kapitel i var historia

Varken alderdom eller graviditet raknas ju som sjukdomar, men med tanke pa att dar ocksa
finns vardbehov sa blir aven de en sorts potentiella objekt for sjukvarden. Darfor far deras
historiska situation vara med pa ett horn i denna 6versikt.

Nar aldste sonen arvde hemmanet — enligt tidens sed eller nar hemmanet saldes till nagon,
ingick oftast ett forbehall att eftertradaren skulle ansvara for den gamla dgaren med fru. De
gamla fick da bo kvar ofta i en nybyggd “fargangsstuga” (fodorads-) intill huvudbyggnaden,
ibland med en skriftlig forteckning 6ver det formaner den nye dgaren skulle forse dem med
(mat, klader, skor, kyrkskjutsar 0. dyl.) Fanns avundsjuka yngre séner eller magar med i
bilden kunde nya dgaren genomfora en skriftlig utvéardering efter varje ar som kom, dar
gamlingarna skriftligt intygade att de verkligen fatt allt de utlovats i kopekontraktet. Allt for
att forhindra eventuell ryktesspridning om motsatsen.

For gamla &gare som saknade barn och hemman kunde det bli en svar tid att bli gammal.
Socknen hade till en borjan ingen hjalp att erbjuda. Man indelade da hela socknens byar i
rotar. | Vilhelmina blev det atta rotar med en 8 — 10 “rokar” (hushall) i vardera som tvingades
att ta emot de som forklarats som fattighjon under 3-4 veckor pa varje stalle. Gamla matrester
hade sparats infor deras ankomst med sovplats dar det passade. Varre blev det med de gamla
som inte sjalva kunde vandra mellan de avlagsna gardarna. | manga fall hade man da
tillverkat en sorts stor spankorg, dar den gamle kunde ligga och skjutsas till nasta stalle.
Hygienen for dessa gamla var ett stort problem. Varmt vatten for bad och kladtvéatt och byten
av utnétta klader for datidens fattighjon var en lyx som inte fanns. Eftersom manga aldre
dessutom hade magproblem och gjorde pa sig och luktade véldigt illa, vagrade en del rotar att
slappa in dem i boningshuset, utan hanvisade dem till ladugarden dar det atminstone fanns
litet varme fran djuren.
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Lisa Johansson berattar om en bonde som t. 0. m. vagrade att sldppa in hjonen i sin ladugard
utan hanvisade dem till ett dragigt uthus trots att det var mitt i vintern. Dar fanns inget att
anvanda som séngklader eller mat utan varje natt tog sin tribut. Efter den tredje natten hade
fem stycken ur gruppen frusit ihjal.

Idag skulle den mannen sédkert ha blivit anméld for véllande till annans d6d”, men den
aktuelle vardnadshavaren kunde da bara skrocka belatet 6ver att de nu fatt farre att ansvara for
i fortsattningen.

Rotesystemet blev avskaffat och ersatt med ett system dar de vardbehdvande fattighjonen
auktionerades ut (“igenom Entreprenade-Auktion™) till det billigaste priset som socknens
fattigvard skulle std for. Aven detta inhumana system forsvann efterhand som socknarna
byggde fattigstugor — aven de langt ifran idealet for de gamla.

Foda barn — ett hemarbete

Néar barnmorskor inte fanns tillgangliga anlitades nagon i foderskans narhet som hon litade pa
— det fanns ju mycken kunskap bland kvinnorna eftersom barnkullarna var stora i varje familj.
Foderskan hade tva uppgifter hon maste ordna innan det bar till: Det ena var att se till att
”gubben, bana och katta” forsvann ur huset. ”Gubben och katta” hamnade 1 ladugérden och
barnen hos nagon granne tills det hela var éver. Om inget ovantat hande brukade allt ga bra.

Det andra var att kalla pa kvinnlig hjalp: Att foda sags ju som en ren kvinnosak. Efterhand
utbkades antalet barnmorskor (1875: 45 stycken i Vasterbottens ldn) och det kom en
bestammelse att varje barnmorska var alagd att gora ett hembesok hos foderskans familj inom
en vecka efter fodseln och det utgick dessutom senare ett ekonomiskt bidrag for inkop av
exempelvis barnsang o. dy. langt in pa 1960-talet. Barnmorskan Gverlamnade uppgifter om
fodseln till distriktsskoterskan som sedan Overtog ansvaret for barnets och moderns
utveckling. Barnmorskan var ocksa skyldig att skriva en rapport om handelseutvecklingen vid
fodseln.

(Anm: Den rapporten kan man f& kopia av (kostnadsfritt) om man s& vill. Man kontaktar d& Landsarkivet i
Harndsand: Man uppger s& moderns namn, barnets fodelsenummer- utom de fyra sista siffrorna och fodelseorten
for barnet).

Landsfaltskarer/Provinsiallakare i Vasterbotten, Umea

1740-1754 Tjansten innehas av en apotekare/landsfaltskaren Anders Benedict Hagstedt, i Umed med
skyldighet att besoka Luled, Pited, Torne& och Lappmarkens fyra arliga marknader och halla
medikamenter i VVasterbotten.

1755 Vasterbotten far landsfaltskaren, Johan Henrik Scholdfeldt, som senare Gverger sjukvérden
och blir landsfiskal i Umeé&. Sommaren 1794 féljer han med kung Karl X1 pa resa genom
kustlandskapen.
| Umed arresteras han for att han satt sig upp mot Overheten d.v.s. kritiserat landshévdingen for
“egennyttig hushéllning” - otrohet mot huvudman” med dagens sprakbruk och slutligen ford till
Marstrands fastning. 1706 foll domen (“efter "Herrar Rads beslut”): Fér smadelse av Gud skars
tungan levande utur halsen. Hégra handen fastspikades pa kaken ”.

Den 30 juli 1706 halshoggs han och hans kropp brandes pé bal.
Anm: En landsfiskal hade saledes fétt reda pa att en landsh6vding kanske missbrukat
skattemedel.
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For detta (man far inte sitta sig upp mot Overheten) blir han torterad pa ett bestialiskt satt
—av den détida " svenska rittvisan”! Ett tidigt exempel pa den svérutrotade
tystnadskulturen”.
Denna process far oss att tdnka pa Olof Palmes tal angdende var tids tyranner som
genomfort masslakt pé vissa folkgrupper: ”--- men eftervérldens dom blir Adrd”’!

1759- Utses landsfiltskaren Otto Litorin . Aven enskilda socknar i norr borjar tillsétta egna faltskérer.

De tidiga provinsialldkarna i Vasterbotten

1755-1758 Ulrik Leonard Hjérne, son till Urban Hjarne (yngst av hans 26 barn), kemist med medicine
doktorsgrad.

Umead stad just da: Liten stad med tre gator. Husen gra med nagra réda. Radhusstugan med sitt
torn ”ej mycket prydlig”. Borgerskap ca 50 handlande, 40 fiskare. Landsorten 462 bonder. 150
soldater. Veneriska sjukdomar grasserade ”1angt upp i Norden dar Kyskheten sdges ha sitt
skote”.

1761-1767 Johan Lyman, ogift, bodde i Pited med “fyra rita gator”, 110 hushéll/ca 800 sjilar. Handlande
Over 20 som &gde 14 fartyg. Trivialskolan undervisade ca 40 gossar (flickorna?).
Landsforsamlingen: 416 rokar och 103 soldater. Flyttade till Narke, men Johan Geringius
uppehaller tjansten.

(1768) 1775-1781 (1788) Johan Grysselius inférde koppympningen i Vasterbottens lan. Utbrott av syfilis i byn
Gratrask (ca 4 mil oster om Arvidsjaur). De sjuka hade som vanligt sina halsspenar angripna.
Grasalva var standardkuren (kvicksilverkur).

1782-1808 Daniel Erik Naeze’n. Blev mag 4t Umeas maktiga borgméstare, Johan Nortman. Daniel fick
”lappsjuka” och for dé och da till Stockholm. Upptog hilsobrunnar i Ratan och Piteé.

1809-1823 Anders Johan Carlste’n f. d. sjukhuslékare vid krigssjukhuset i Ranea socken, kom lagligt till
Umeg, dar han bl. a. fick méta krigets offer efter slaget mot ryssarna vid Ratan.

1824-1835 Vakanser/diverse erséttare

Provinsiallakarna i Sédra Lappland under 1800-talet

Lyckseledistriktet (Asele, Fredrika, Dorotea, Vilhelmina, Tarna, Sorsele och Stensele/Storuman utgér, men
Arjeplog och Arvidsjaur tillkommer fran Skellefteadistriktet).

1835-1837 Carl Josua Wretling f. 1802, Plac. i Lyckseledistriktet. Wretling omplacerad till Arjeplog
1837.

1837-1842 Johan Daniel Lindstrém aven alagd att ansvara for Umeédistriktet och lasarettstjansten i
Umea.

1842-1847 Erik August Hallstrom f. 1813. Ordnade apotek till Lycksele for inlandet. Overflyttad till
Harndsand 1847. Dod 1858.

1847-1853 Diverse erséttare. )

1853-1868 Johan Angstrom f.1813. Aven intresserad av naturforskning. Fick ge namn &t mossan
”Angstromia”.
Forflyttades till Ornskoldsvik 1869 d. 1898.

1868-1869 Carl Fredrik Genberg. Dod i nervfeber 1 juli 1869.

Aseledistriktet (Asele med Vilhelmina, Dorotea och Fredrika. Alla frén Lyckseledistriktet)

1875-1883 August Wilhelm Mortimer Acharius f. 1821. Tidigare lakare i USA for svensk befolkning.
Asele bygger sarskild lakarvilla enl. myndigheternas krav. Asele blir apoteksfilial under
Lycksele-apoteket.

Tarnadistriktet (avskiljdes frén Lyckseledistriktet 1898)

1898-1902 ;

1898-1903 Vilhelm Hagelin. Flyttar 1902 till Stegeborgs distrikt i Ostergétland. Déd 1905.

Sorseledistriktet (fran Lyckseledistriktet1898)



1899-1920

Anders Holliertz bodde i Sorsele till 1909, flyttade sedan till Tarnaby. Déd 1920.

Stenseledistriktet inkl. Storuman (fran Lyckseledistriktet 1898)

1899-1905

Alfred Wirell. Forflyttad 1905 till Jorns distrikt och vidare 1912 till Burtrask.

Vara sjukvardsforetradare har gatt ur tiden — men #ndai inte....

I Vilhelmina socken/kommun:

Axel Bill

f. 1877 i Viksj0, Harndsand. Hade peruanska anor. Med. lic. Kom till
Vilhelmina 1917 fran Jukkasjérvi dar han varit verkslakare vid
Porjusdammbygget. Liten till véxten, glad, ogenerad, ofta onykter. Stéllde upp
for de fattiga och blev véldigt omtyckt.

Akte ofta ut i byarna. Ordnade medicinforrad till Dikanas. Fjallvandrare.

Blev omplacerad till Smaland. Dod 1938.

Nils (Gustaf) Bjorkman f. 1893 i Stockholm. Med. Lic. 1923. Hade tjanstgjort bl.a. pa

Garnisionssjukhuset i Stockholm, Sabbatsbergs rontgenavdelning. Underlakare
vid Ystads och Kalmar lasarett.

Kom 1928 till Vilhelmina som provinsialldkare och nar sjukstugan togs i bruk
blev han sjukstugelakare. Den forebyggande barnavarden var hans stora intresse.
Vid vissa tillfallen anlitade han flygambulansen for snabbtransporter av
patienter till Ostersund eller for att hamta nagon som blivit sjuk uppe i
fjallvarlden. Kunde upplevas nagot barsk men det var nagot man ofta 6versag
med eftersom han var sa ”duktig med kniven”. Plikttrogen som han var
engagerade han sig i kommunens liv — satt i kommunfullmaktige och styrelser
av olika slag, exempelvis blev han Samrealskolans styrelseledamot och
inspektor. 1938-1942 var han ocksa landstingsman.

Ett besdk jag gjorde hos honom pa mottagningen under realskoletiden sitter
fortfarande kvar i mitt minne.En gymnastiklektion bestod av skidakning nedfor
den skogkladda sluttningen dar de sa kallade Larco-husen nu star, slutade med
att jag ramlade i den djupa sndn och kande att jag nog brutit benet. Det svallde
upp snabbt och med viss mdda tog jag mig ner till skolan d&r min cykel stod.
Val inkommen till Doktorn som personligen tog emot besoksavgiften (5 kronor)
kunde jag bara konstatera att jag hade inga pengar med mig. Jag lovade da att
komma nasta dag och betala och doktorn lade snabbt pa ett gipsforband. Nasta
dag for jag dit och hade da tagit med mig tva femmor: En som avgift och den
andra som en sorts kompensation for att jag inte kunnat betala forra dagen (en
grundpelare 1 détidens uppfostran var ju: ”Du ska alltid gora ritt for dig!”).
Doktorn tittade pa mig, stoppade bada sedlarna i sin brostficka, men sa
ingenting. Benet l&kte, doktorn tog senare bort gipset utan kommentarer och allt
var frid och frgjd.

Han dog tolv ar senare (1964).

”Syster Stina” = Sara Kristina Elisabet Sundstrom g. Fries f. 1915 i Nédtra kommun,

Angermanland. Utbildning till sjukskoterska vid Réda Korsets
sjukskoterskeskola i Stockholm 1936-40. 1 sin rapport ”Det borjade pa
betsmanets tid” uppger hon att skolan hade “kérva arbetsforhillanden och var en



riskfylld utbildning” (revelj klockan 05.15, morgonbdn klockan 05.40, vaknatt
vart fjarde dygn med full skoldag efterat). Elever placerades pa tuberkulos-
avdelning dar de blev smittade — nagra elever dog. Sjalv blev Stina smittad och
fick knolros och hilus-adenit” (knolar p halsen) — sjukskrevs da och skickades
hem ett ar. Skolan var narmast att likna vid en klosterskola med bl.a. uniforms-
tvang aven under fritid, som bestod av samman-hangande 5 timmar under
sondagarna och en dag under veckan. De dagarna arbetade man “bara” 8 timmar
istallet for 12, 14 eller 24 timmar. Innetiden var bestamd till 21.30 pa kvallarna.

Efter sjukskoterskeexamen arbetade Stina 1 ar som assistentskoterska. Darefter
sokte hon och kom in pa Statens distriktssjukskéterskeskola. En dag blev hon
dar informerad av en utsand skoterska fran Vasterbotten att hon kunde fa studie-
stipendium pa hela 500 kronor om hon atog sig att arbeta tva ar i Vilhelmina
efter examen. Det var en stor summa pa den tiden da en sjukskoterska hade 300
kronor i manadslon (1942). Hon och hennes kamrat nappade pa erbjudandet — sa
det blev en resa dit nér de blivit klara 1942 — gifte sig 1946 med fiskeri-
konsulenten Kurt Fries i Vilhelmina, d&r hon sedan blev kvar till 1979.

Pa plats i Vilhelmina, efter att hon inspekterat sin fina lagenhet (med rinnande
vatten i koket) skulle hon sa moéta sin chef, Doktor Nils Bjorkman. Hon fick da
ett gott rad: Putsa dina skor innan du gar in till honom. Han &r noga med
skoputsen pa folk och gor formodligen en bedémning av deras karaktar genom
att titta pa deras skor. Hon putsade sina skor och hoppades pa det basta. Att
lagskorna var viktiga for Doktor Bjorkman — kanske var han kokett, eftersom
han senare under ett skolbesok i Nordansjo skola bl6tt ner sina fina skor i baten
over Malgomaj - skolbarnen fick aren efterat sjalva ta sig 6vers sjon till
vantande doktorn pa andra sidan sjon.

| slutet av 1940-talet fick vi besked att var skola i Heligfjéll skulle pa skollakar-
undersdkning i Néstansjo, eftersom byn saknade bilvag. Skolan bestod av en 15-
16 elever i tre arskurser, sa tva langsladar med langullsfallar iordningsstélldes
och i god tid startade vi den 1,5 mil langa resan med hastskjutsar. Kuskar var en
av mammorna i1 byn med deras svarta vallack “Macke” och den andra sldden
kordes av en dldre pojke i byn, dven den en nordsvensk hast men en mérr. Vi
krop ner under fallarna, men efter en stund tyckte vi i den bakre sladen att det
gick for sakta, sa nagra stallde sig upp pa sladen utan att var kusk skulle marka
nagot. Med viftande armar férsokte vi skramma den troga vallacken till lite
hogre hastighet, men det var forgéaves.

Sa smaningom kom vi fram till Nastansjo skola déar vi fick kla av oss allt utom
underkladerna, medan vi vantade i ett litet genomgangsrum pa att vi skulle fa
komma in till doktorn. Vi tyckte det var genant att sitta dar och bli uttittade av
alla vuxna som passerade. Da for tiden fanns det knappast fardiga klader att
kopa sa vara mammor hade sytt det mesta vi hade pa oss. Sjélv hade jag langa
flanellkalsonger som var apelsinfargade utanpa och gula inuti. Jag sande en
tacksamhetens tanke till min mamma som varit sa radd att jag skulle frysa under
sladturen, men &nda haft den goda smaken att sy med den gula sidan inat — med
den gula sidan utat hade jag val sett ut som en stor, gul, halvfladd kyckling.

Doktorn undersokte halsar, 6ron och munnar och vi fick lamna nagra prover hos
Syster Stina. Skolbarnsproverna pa den tiden omfattade calmette-vaccination,



vaccinationer mot difteri, kikhosta, stelkramp, polio, réda hund, massling och
passjuka, utdver blodprov som togs liksom urinprov. Vi var formodligen friska
barn med god kondition — varije rast i skolan stortade vi ut till vara skidor som
stod uppradade mot skolhusvaggen intill var ingangsdorr. Ingen gymnastiksal
fanns i skolan, men vi var alla vana att hitta pa lekar ute i det fria under alla
arstider — nagon fritidsledare hade vi aldrig hort talas om.

Nar undersokningarna val var klara krop vi upp i vara sladar, in under fallarna
och jag undrar om vi inte somnade innan vi var tillbaka i Heligfjall.

Stina Fries, var alskade skolskoterska, dog 2004 i Karlstad, Varmland.

Slutet av 1940-talet

1959-1968

Marianne Lindsten kom till Vilhelmina och uppehdll provinsiallakartjansten
vid Vilhelmina Norra Provinsiall&kardistrikt. Eftersom Vilhelmina nu antligen
fatt en kvinnlig lakare kunde nu distriktsskaterskorna lotsa behdvande kvinnor
till henne for preventivmedelsradgivning och kvinnliga sjukvardsproblem.
Marianne var barn-intresserad och flyttade senare till Lycksele dar hon svarade
for en barnmottagning. Hon gifte sig med Haradshévding Tomasson,
hovdingen” som hon oftast kallade honom, nér hon talade om honom. Hon fick
tva barn, det ena en dotter gick i en klass jag undervisade i da. | gengald botade
hon min cykelélskande son som brutit nyckelbenet under en haftig cykelfard.

Marianne var en av klassmammorna och foljde med som sadan under en
klassresa till Finland vi gjorde med klassen som lasarsavslutning med spannande
upplevelser bl. a. i

form av farjetur till Vasa och flygtur till Jakobstad. Pa den tiden var ju
solsemester utomlands ett ointroducerat noje och fa elever i denna klass hade akt
pa en stor bat eller med flygplan.

Hans Olof Fredrik Hansson, f. 1909 i Vetlanda, Smaland.

Léakarutbildad vid Karolinska i Stockholm, lasarettslékare i Kungalv,
underlédkare vid Skelleftea lasaretts kirurgavdelning, tjanstelakare i Stromnas,
Kramfors och sjuk-stugulékare i Sorsele. Efter en kortare tjanstgoring i
Lenhovda, Smaland kom han 1959 till Vilhelmina, allmént kallad ”Doktor
Hansson”. Barn- och modravard lag honom varmt om hjartat, men det hindrade
inte honom fran att under nagra manader 1965 arbeta som skeppslakare pa
”Gripshom” och "Kungsholm” som gick pa nojes-trafik runt Afrika med
valsituerade passagerare. Under hans tid 6vertog Landstinget (1966) ansvaret for
sjuk- och halsovarden och Vilhelminas tva provinsiallakare omvandlades till tre
distriktslakare och treldkarstationen stod klar 1968. Da lamnade han Vilhelmina
for en lakartjanst i Smalands Hyltebruk, dar han efter pensionen 6ppnade en
privatpraktik. Han dog 1995 i Halmstad dit han flyttat efter hustruns dod.
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”Du maste nog ga till Doktorn!”

“Doktorn” hade forr bokstavligen personifierat sjukvarden - ofta med en sjuksyster som var
behjalplig. Med tiden hade provtagningar och mycket annat tillkommit sa sjukmottagningarna
bestod nu av fler och fler medhjalpare — och olika yrkesutévande inom sjukvarden.

= A : L i e
Personalen vid 1908-irs sjukstuga i Arvidsjaur. Del av personalen framfor Arvidsjaurs virdcentral vid irvigningen 1
Doktor C. Comstedt och skiterskan D. Pederson Joto: Allan Lundquist, FT

Foto: Borg Mesch

Arvidsjaurs sjukstuga 1908 Arvidsjaurs vardcentral 1983
med sin enda lakare och sjuk- - med sin vardpersonal.
skoterska.

(Bilderna ovan &r lanade fran Lennart Ohman: Hur sjukvarden kom till norr sid 24. Arvidsjaur och Arjeplog
horde till Skellefted och senare Lycksele sjukvardsdistrikt.)

Besokare vid lakarmottagningarna moter idag oftast flera personer med olika uppgifter —
innan de senare far mota lakaren. Likt vilket foretag som helst blir det darfor angelaget att den
samlade personalstyrkan upptrdder enhetligt, att de har en gemensam policy. Behov av
gemensam fort-bildning kring det som inte direkt utgér den medicinska delen kan vara ett
hjalpmedel att skapa en kinsla hos patienten, att hen blir vdl omhéindertagen av ”doktorn”.
Dagens sjukvardscentraler har kommit langt inom det omradet, men medvetna atgarder for att
”bli dnnu béttre” dr knappast fel.

Ledningen for Lycksele sjukvardsdistrikt hade borjat tanka i dessa banor och i borjan av
1990-talet, nar diskussionen om den sa kallade huslakarreformen kom igang, aktualiserades
de. "Reformen” var inte nagra strikt formulerade tankar kan man tycka, men innehdll tankar
om att patienten alltid skulle fa mota samma lakare vid sina sjukhusbesok, det skulle vara bra
att vem som helst inom ett vardteam kunde aktualisera fragor att behandla, det vore bra om
alla i teamen kunde bidra till 16sningar av arbetsproblem o.s.v. Distriktsledningen sokte
fortbildning inom detta omrade och hittade en fortbildning som ett kommunalt
utbildningsforetag hade genomfért med lokala foretag.

Fortbildningen passade vardens aktuella behov, varfér den genomférdes med all
sjukvardspersonal tvargruppsvis inom kommunerna Lycksele, Asele, Dorotea, Vilhelmina,
Storuman, Sorsele, Mald och Norsjo. Den inleddes med en introduktion i Lycksele med
ansvariga fran samtliga lakarstationer och Lycksele lasarett och fortsatte sedan gruppvis i
respektive kommuners tatorter under hosten 1994.
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Utbildarteamet (som jag tillhérde) vid utbildningsforetaget d.v.s. de utbildningsledare som
genomfort tidigare foretagsfortbildningar och som ocksa deltagit under introduktionen med
vardcentralernas ansvariga, fordelades pa de olika kommunerna enligt ett tidsschema dessa
sjalva lagt. Lycksele lasarett tillsammans med Vardcentralen Stenbergska (nara 200 personer)
inledde med merparten av teamet som fortbildare. Darefter fordelades teamet pa 6vriga
kommuners vard-centraler. For min del blev det utom Lyckseles aven Storumans/ Térnas och
Vilhelminas sjukvardspersonal.

Nér ortsbor talat om egna sjukhusbesok har man ofta anvént ordet ”doktorn” men avsett hela
vard-centralens personal. Aven har kan vi lata ndgra av dessa lakare representera sin orts
sjukvard, eftersom de blivit centralfigurer och fatt allmanhetens uppskattning. Nagra av dessa
mangariga och namn-kunniga lakare deltog tillsammans med 6vriga i sin orts fortbildning:

For Storuman:

Gunnar Hjernestam f. 1930 i Lidkoping. Utbildad i Goteborg. Hade arbetat pa nagra
vardcentraler i Vastsverige. Underlékare (tillsammans med Ingemar Hermansson) vid
Lycksele lasarett.

Lakartjanst i Arvidsjaur. Kom till Stensele sjukstuga 1965 — Stensele kommun blev
Storumans kommun vid kommunreformen 1971. Fick kampa dar till att borja med for att fa
mer personal. Medverkat till att skapa Glesbygdsmedicinskt Centrum med &mnet
”Glesbygdsmedicin® i likar-utbildningen. Hedersdoktor vid Umed Universitet 1996.
Italienresenar som garna hjalpte italienska turister pa genomresa eller sjukbesok med sin stora
sprakkunnighet. Spelade trumpet och kornett i bl.a. Brasslapparna (1980-talet). Blev
friluftsmanniska med tiden — glad och pigg hundrastare. Ogillade byrakrati (blev kand for att
ha receptblocket redo i fickan ndr han var "ute pa stan”). Dog i juli 2017.

For Vilhelmina:

Boris Nachmansson f. 1930. En inflyttad skaning som verkligen tycktes ha blivit en sann
vilhelminabo - i en bisats vid ett samtal med honom hade jag ndmnt att jag var uppvéxt i
Vilhelmina. Han tycktes forst bli irriterad Over sig sjélv for att han inte direkt kunde placera in
mig i sin patient-krets, utan bdrjade med en intensiv utfragning om jag kande den och den tills
han verkade bli 6vertygad om att jag nog anda ’dog” fast jag inte lingre bodde kvar. D4 blev
han nastan Gversvallande hjartlig och hade bara gott att siga om bade fortbildningen och
annat, trots att han snart skulle gé i pension. Aret efter flyttade han med sin fru Marianne ner
till Angelholm och sitt Stora Hult.

Han dog 2010 och ligger begravd vid Barkakra kyrka.

Ingemar Hermansson f. 1927 i Ostersund. Latinstudent (sprakintresserad). Natur- och
medicinstudier i Uppsala. Leg lakare 1956. Tjanstgoring i Orebro och Lycksele, dar han blev
specialist pa invartes sjukdomar. Kom till Vilhelmina 1963 och blev kvar till 1992, exklusive
8 arsarbete i U-lander (SIDA:s barnavardschef i Tunisien 1970-71, 1974 Svaltkatastrofprojekt
i Etiopien, Radda Barnen: Nordjemen 1977-1982 och Radgivare hos Sydjemens
Halsovardsministerium 1985).

Medicine hedersdoktor vid Umea Universitet 1991. Efter pensioneringen arbetade han som
foretagslékare vid Lanshélsan och som skolldkare i Vilhelmina kommun. Musik och
skonlitteratur var hans favoritamnen — tranade flitigt pa sin flygel infor framtradanden i olika
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sammanhang. Gav ut tre bocker om bl.a. tva franska forfattare (Roger Martin Du Gard och
fredskampen Jean Jaure’s) och en biografi 6ver forfattaren Gustav Hellstrom. Genom vara
intressen for SIDA-arbete och fredsstravanden hade vi motts forut manga ganger — vi hade
dessutom nagot annat gemensamt: Vi var bada fodda med en “kattilskargen”, hans stora
svarta hankatt hette Hassan och min siameskatt hette Ymer.

Ingemar dog pa Axlagarden i Umea 2004, men ligger begravd i Vilhelmina.

Sjukvardens fortsatta utveckling.

Sedan den organiserade sjukvarden tog sin borjan har sodra Lapplands verklighet genomgatt
stora forandringar - men nagra foreteelser har vi fortfarande att kimpa med:

1. De stora avstanden.

2. En gles befolkning med fortlopande utflyttningar. Kvarvarande med ékande medelalder.

3. Svarigheter med att fylla vakanser med adekvat utbildade ersattare.

4. Sjukvardens anstrangda ekonomi.

5. Den koloniala syn / behandling man har mot norra delen av vart land i sydligare delar av
Sverige.

Sjukvardsframtid byggd pa stegvisa erfarenheter

Man kan nog med fog sdga att framtiden inte bara ligger framfor oss utan redan &r har.

| tidsperspektiv ser man att mycket hittills har hant. Bade forskning och teknik har tagit stora
steg framat, men vart samhélle har ocksa forandrats — och med det aven sjukvarden. Den har
ju inte bara vaxt fram fran grunden, utan dven redan métt och svarat pa atskilliga problem till
de behdvandes fromma.

Exempelvis har de forutvarande enstaka flygturerna med sjuka nu byggts ut for att omfatta
patient-transporter med disponibel helikopter och dessutom har vagnatet forbattrats for
ambulanser och taxi-/-bussresor. Tekniken har gjort stora landvinningar och underlattat bade
diagnostisering och operationer — en del majliga att genomfora dven pa lokal niva 6ver hela
l&net.

Forskningen har gett oss nya medicinska mojligheter och apoteken finns relativt nara de
behdvande (de nytilldtna apoteken med sin mangd av skonhetsmedel o.dyl. kan man ju
diskutera tillkomsten av).

Nagra redan paborjade framsteg bér namnas och vid behov utvecklas

Egenvardsutveckling:

1. Kontinuerliga provtagningar i sarskilt provrum i vissa orter med vardapparatur eller
hemma hos patienten med kopt/lanad apparatur ex PK-prov(Waran-) eller for
diabetespatienter.

2. Radgivning och receptforlangningar via internet.

3. Hjartstartare pa valbesokta platser — dven privatanskaffade.

Patientfordelning/lasarettsspecialisering:
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De tre lanslasaretten specialiserar sig pa nagra patientproblem vardera infor
behandlingarna.
(Lycksele ex som tidigare: HOft-, knén-, syn-, horsel-, magoperationer, férlossningar
och dessutom framdver planerade kejsarsnitt).

Majligheter till samarbete i sjukvardens tjanst badar gott for framtiden. Lycksele lasarett
har ett
etablerat samarbete med NUS redan idag inom kvinnokliniken, vuxenpsykiatrin och
rontgen.
Osannolikt bra exempel pa det senare ar exempelvis rontgenavdelningens i Lycksele
koppling
via TMC (Telemedicin Clinic) till NUS. Vad géller datortomografi (skiktrontgen) kan
bilderna
fran Lycksele lasarett dessutom nu snabbt mailas till Sydney i Australien for utlatande
i
de fall bilderna vid akutfall tagits efter kl 22.00 — klockan ar da bara 08.00 pa
morgonen i
Sydney med morgonpigg personal som &r redo att ge snabba utlatanden.
Dér finnas ca 15 lakare — nagra som talar svenska vilket naturligtvis underlattar
samarbetet.

Betraffande Landstingets i Vasterbotten omdaning 2020 till Region Vasterbotten
aterstar att
senare utvardera bl. a. med fokus pa sjukvardsutvecklingen .

Kallor
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